
CONfronTiAmoCI
gruppi per amministratori di sostegno

TRENTO 15 ottobre

NON E SOLE, ROTALIANA,
FIEMME E FASSA

VALSUGANA

GIUDICARIE

ALTO GARDA, VALLAGARINA

12 novembre 10 dicembre

6 ottobre 3 novembre 1 dicembre

7 ottobre 4 novembre 16 dicembre

8 ottobre 5 novembre 3 dicembre

7 ottobre 4 novembre 9 dicembre

OBIETTIVI:

Sentirsi meno soli

Ascoltare l’esperienza di altre persone

Confrontarsi

Superare le difficoltà

Trovare un supporto

Creare amicizie

Per conoscere le modalità di svolgimento dell’incontro e per iscriversi:
340.2823028 confrontiamoci@amministratoredisostegnotn.it

23 settembre 2026 ore 18.00 ONLINE
Il ciclo si aprirà con un intervento di Chiara De Monti, 

psicologa, psicoterapeuta e operatrice dell’Associazione A.M.A.

Come riconoscere e sostenere il proprio benessere nella relazione di cura

Seguiranno gli appuntamenti:
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